ONS MENU

Zomer 2024

EEN CHRONOLOGISCH FOTOVERSLAG

Ter herinnering, maar vooral als inspiratie. De
maaltijden op zon- en feestdagen. Simpelweg elke
week een paar foto’s van wat er op ons bord lag.
Eigenlijk zijn alle gerechten wel voor herhaling
vatbaar.

Jaap van Steenbeek
“Het oog wil ook wat!”






Ons menu

Zomer 2024

Al enige tijd maak ik op zon- en feestdagen foto’s van wat er op ons bord ligt bij de warme maaltijd.
Deels ter herinnering, maar vooral ter inspiratie voor als ik even niet weet wat we zullen eten. Het
menu is niet altijd seizoengebonden, maar geeft elk seizoen wel een andere indruk. In de herfst en de
winter de wat zwaardere gerechten en in de lente en de zomer de lichtere kost. In dit boekje een
chronologisch fotoverslag van de zomer van 2024.

Het oog wil ook wat!

Ik behoor tot de mensen die graag alles netjes op het bord willen krijgen. Vandaar de kreet “Het oog
wil ook wat!” op het voorblad. Vooral op zon- en feestdagen wil ik dat alles er leuk en gezellig uitziet.
Ouderwets misschien, maar het is wat het is.

Chronologisch fotoverslag

In dit boekje geen recepten of uitgebreide beschrijvingen. Gewoon wat foto’s met een korte
beschrijving van wat er op het bord ligt. Voor elke week een pagina met foto’s, waardoor er een
chronologisch fotoverslag ontstaat. Per seizoen dus ongeveer 13 pagina’s Een index of inhoudsopgave
is daarmee zinloos. Gewoon even doorbladeren.

Moeilijk seizoen

Zelf heb ik in culinair opzicht voorkeur voor de herfst en winter. De zomer vind ik ingewikkeld. Niet
altijd hebben we dan veel trek in warm eten. Er zijn echter genoeg seizoengroenten en dergelijke te
vinden. Het is denk ik toch weer gelukt om elke zondag een min of meer gevarieerd menu op tafel te
zetten.



23 juni 2024

Kipnuggets




30 juni 2024

Garnalen met paprika en spinazie




7 juli 2024

Carpaccio

Kogelbiefstuk, pepersaus, haricots verts, ijsbergsla, robuuste friet
R 4

Frambozenpudding, zomerfruit




14 juli 2024

Garnalencocktail

Moulleux au chocolat met amarena kersen




21 juli 2024

Gevulde portobello




28 juni 2024

Carpaccio

b

Krokante kip, slamelange, aardappelpartjes

Slagroomijs met walnoot en honing




4 augustus 2024

Broodje tractorband (carrero)

=

Verse kersen met slagroomijs
{




11 augustus 2024

Garnalencocktail




18 augustus 2024

Kaastengels

Rundersteak, witlofschotel, minikrieltjes, kaassaus
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Luchtige zomerpudding




25 augustus 2024

Romige aspergesoep

Schouderkarbonade, bloemkool/broccoli, gekookte krieltjes, roomsaus

Moelleux chocolate met vanillesaus




1 september 2024

Verse vijgen met blauwe kaas




8 september 2024

Vegetarische kipstukjes




15 september 2024

Mini pizza’s
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Rum-rozijnenpudding




